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Formations
Adaptabilité

Les outils du coaching pour

'adaptabilité individuelle
Formation de Coach en

Leadership, Neurosciences
& sensorialité

R APPROCHE
3 Neurosystémique
Formation pour Leaders

alaméthode REAL &
ala Neurosystémique

Les indispensables du coach de
manager, dirigeants et entreprises

2 PROFILR.E.A.L.
Individuel & Equipe

Proposer le Profil R.E.A.L.
Individuel / équipe

Certification au Profil R.E.A.L.

— 20 ateliers en distanciel et synchrone - accréditée par ICF
— 71heures + Travaux dirigés + 20 heures en e-learning)

Les outils du coach selon ICF + les neurosciences
— o .
& I'Approche neurosensorielle

— + Gestion du stress et de 'émotion & Maitrise de soi

— + Communication non violente et gestion des conflits
N + 4 Protocoles neurosensoriels

N + Divers - PNL, AT, états modifiés de conscience, etc.

“— Une plateforme elearning a la pointe & les replays

— 16h d'atelier + 8h en e-learning

— Maitrise de soi, Impact & Charisme

— La communication et la gestion des conflits

— Délégation

— Prise de décision

— Les outils du manager adaptatif —
N Gestion du temps

— Visibilité
' La gouvernance de l'organisation moderne
\— Gérer les tensions - I'équipe adaptative & sereine

N Loptimisation des réunions — fin de la réunionnite !

“— Supervision sur le travail personnel dencodage d'une équipe

— Formation e-learning + Ateliers mensuels de la communauté

— 11 niveaux, 18 vidéos de cours

—1— Exemples et documents de débriefing

\— Atelier 2 jours clé en main - slides + déroulé

“— Logos et aide a la vente - brochures, slides, etc.

Les fondamentaux de

l'adaptabilité
individuelle et collective

Mesurer l'adaptabilité et
identifier

les pistes de
développement




